Retningslinjer for undervisere i Rom Rideklub

Der er udarbejdet følgende retningslinjer for undervisere i Rom Rideklub for at sikre elevernes sikkerhed, kompetencer og hestenes sundhed.



1. Der skal udvises god horsemanship med nutidige moderne træningsmetoder og evidensbaseret viden i både rideundervisning og håndtering af hesten generelt.

2. En undervisningstime er 50 min. Underviseren skal være til stede hele undervisningstimen. Hvis det undtagelsesvis er nødvendigt at forlade undervisningen før tid, skal bestyrelsen have besked på forhånd. Det er vigtigt, at underviseren altid har fokus på sit hold.

3. Der skal være fokus på udvikling af elevernes ridemæssige kompetencer, således der kan forventes en udvikling over tid. 
Som et eksempel skal man gerne kunne se en udvikling i elevens formåen fra stævne til stævne.

4. Hver ridetime skal ikke afsluttes med galop på springbanen. 

5. Der må ikke springes baner i almindelige ridetimer. Ridebanespringning er forbeholdt aktivitetsdage og springundervisning onsdag. En enkelt cavalettis i slutningen af ridetimen er muligt, men kun for ét hold om dagen. 

6. Anvend gerne hjælpemidler som bomme og kegler til at markere og gøre rideundervisningen mere forståelig. 

7. For at sikre et godt sammenhold mellem eleverne på et hold, henvises der til antibulli-ridning – se vores hjemmeside eller www.antibulli.dk

8. Tilgå altid undervisningen med en glad og positiv ånd for både elever og heste.

9. Ang. sporer: Sporer må ikke benyttes af begyndere og let øvede ryttere. Sporer må anvendes efter aftale med underviser af øvede ryttere med god forståelse for, at sporer ikke må benyttes til afstraffelse men blot er et hjælpemiddel til at forfine hjælperne. Underviseren har til enhver tid mulighed og ansvar for at sikre korrekt brug af sporer.

[bookmark: _GoBack]10. Ang. piske: En pisk må anvendes som hjælpemiddel for alle ryttere, men pisken må aldrig anvendes med afstraffelse for øje. Underviseren har til enhver tid mulighed og ansvar for at sikre korrekt brug af pisk. 

